ASSOCIACAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS
E IDOSOS DO CIBORRO

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2021

1) Mede-se tensdo arterial, todas as segundas feiras, das 8 as 10 horas.

2) As tercas feiras, vem uma analista faz andlises, nas nossas instalacdes. (Este servigo
€ para toda a populagdo).

3) JANEIRO - 01/01/2021, comemora'mos o dia de ano novo.

4) FEVEREIRO — comemora-se o Carnaval, com iguarias da época e almogo para todos
os associados, com musica para baile.

5) ABRIL - 25/04/2021 — comemoramos o 25 de Abril e o aniversario da Casa com um
almocgo para todos os socios. Neste evento convidam-se algumas entidades de
outras instituicoes.

6) MAIO - Torneio de cartas. _

7) JUNHO -- Sardinhada ao ar livre, com Bailarico.

8) JULHO - Passeio convivio, oferecido pela Associacdo. Com data e destino a marcar.
9) AGOSTO - Passeio convivio, oferecido pela Cimara. Com data e destino a marcar.
10) SETEMBRO — Almoco Anual da Associacdo e baile. (Com data a marcar).

11) OUTUBRO - Bota-fora de cartas entre associados do Ciborro e outras organizagdes
de reformados do Concelho, (data a marcar).

12) NOVEMBRO - 11/11/2021 — Festeja-se o S. Martinho, com castanhas e outros
aperitivos, vinho e agua-pé. (Duranta a tarde).

13) NOVEMBRO - Apresentacdo do Orgamento e do Plano de Atividades para o ano de
2022, em Assembleia Geral. Com data a marcar com o devido prazo.

14) DEZEMBRO - Faz-se o Cabaz de Natal, enviam-se as boas festas a entidades dentro
e fora do Concelho, faz-se a arvore de Natal e decora-se a casa. Nos dias de Natal
poe-se a mesa com bebidas e doces desta quadra festiva.

15) DEZEMBRO — Almoco convivio para os socios, (com data a marcar).
A Diregao

Aprovado em Assembleia geral a 28/11/2020
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ASSOCIACAO DE REFORMADOS PENSIONISTAS
3 E IDOSOS DO CIBORRO

ANEXO DE PLANO DE ATIVIDADES PARA 2021
INFORMACGES DIVERSAS:

a) O centro de convivio abre todos os dias, segundo um horario
especifico. S6 encerra dia de Natal, ou em raras situagoes
justificaveis.

b) Para além do passeio anual, oferecido pela Camara Municipal
de Montemor-o-Novo, pensamos realizar outros, a pagar
dentro das nossas possibilidades, para conhecermos melhor o
Pais em que vivemos.

c) A todos aqueles que tenham as cotas em atraso, pede-se que
regularizem a sua situagdo, a bem da Associagao.

d) A programacdo das atividades pode sofrer alteracbes, assim
como ao longo do ano podem surgir atividades nao
programadas, mas todos os sécios serdo informados das
alteracoes que ocorram.

A Direcao




